
रेवाड़ी भूिम
भूविगत वबजली
लाइन डालने के
वलए तोड़ा नया सीसी
रोड, एक सप्ताह
पहले बनी थी सड़क 
स्वास्थ्य ववभाग चलाएगा
टीकाकरण सप्ताह,
ड््ॉपआउट बच््ो् को
विलेगा सुरक््ा कवच रोहतक, मंिलवार, 24 जून 2025

बुड़ोिी से मोटर साइलकि
चुरा िे गए चोर
रेवाड़ी। गांव बुड़ोली से चोर
युवक की मोटर साइमकल चोरी
कर ले गए। बुड़ोली मनवासी
उदयभान ने खोल िाना पुमलस को
आॅनलाइन माधंयम से की मशकायत
में बताया मक उसने 21 िून को
रात करीब 11:59 बिे अपनी
बाइक घर के बाहर खड़ी की िी।
िब सुबह देखा तो वहां से मोटर
साइमकल गायब िी। काफी तलाश
करने पर भी बाइक का कोई सुराग
नहीं लग पाया। पुमलस ने अजंंात
पर बाइक चोरी का केस दिंज कर
मलया है।
पािी से रीि लदि से
युवक िापरा
रेवाड़ी। मिले के गांव पाली से 18
वषंंीय छािंं लापता हो गया। गांव
पाली मनवासी कृषंण ने कंुड चौकी
पुमलस को दी मशकायत में बताया
मक उसके तीन लड़के है। सबसे
बड़े बेटे कमपल ने इस वषंज 12वीं
पास की है। उसका बेटा कमपल 21
िून से घर से लापता है। सभी
मरशंतेदामरयो में पता करने पर भी
कमपल का कोई पता नहीं चला है।
उनंहोंने अपने बेटे को मकसी के
मछपाने का संदेह िताया है। पुमलस
ने गुमशुदगी का केस दिंज कर
युवक की तलाश शुरं की है।
िई अिाजमंडी मे् काम से
आए युवक की बाइक चोरी
रेवाड़ी। नई अनािमंडी में मकसी
काम से आए युवक की बाइक
चोरी हो गई। गांच चांदावास
मनवासी महेश कुमार ने सेकंटर-3
चौकी पुमलस को बताया मक वह
22 िून को नई अनािमंडी में
मकसी काम से आया िा। सुबह
करीब 9:55 बिे वह अपनी मोटर
साइमकल को दुकान नंबर-69 के
सामने खड़ी करके अंदर चला गया
िा। िब वह 10 ममनट बाद बाहर
आया तो वहां से मोटर साइमकल
गायब िी। इधर-उधर पूछताछ व
तलाश करने पर िब बइाक नहीं
ममली तो उसने पुमलस को
मशकायत दी। पुमलस ने अजंंात पर
बाइक चोरी का केस दिंज कर
मलया है।
गोकिगढ़ से टै््क्टर की
ट््ािी चुरा िे गए चोर
रेवाड़ी। गांव गोकलगढ़ से चोर
टंंैकंटर की टंंॉली चोरी कर ले गए।
गोकलगढ़ मनवासी िगत मसंह ने
सदर िाना पुमलस को बताया मक
उसका मकान गांव गोकलगढ़ में
कालूवास रोड पर है। 20 िून को
उसने घर के बाहर टंंॉली को खड़ा
करके टैंंकंटर को अपने घर के
अंदर खड़ा मकया िा। िब 21 िून
को सुबह बाहर आकर देखा तो
टंंैकंटर की टंंॉली गायब िी। उसने
गांव में लग सीसीटीवी कैमरे चैक
मकए तिा टंंॉली की तलाश की,
लेमकन टंंॉली का कोई सुराग नहीं
ममल पाया। पुमलस ने अजंंात पर
चोरी का केस दिंज कर मलया है।
आश््म एक्सप््ेस से
युवरी का िेपटॉप चोरी
रेवाड़ी। रेवाड़ी रेलवे थंटेशन पर
आशंंम एकंसपंंेस से चोर युवती का
लेपटॉप चोरी कर ले गए।
िीआरपी ने केस दिंज कर िांच
शुरं कर दी है। बी 67 पलंज
मरगामलया ओसंड मुहाना रोड
ियपुर रािथंिान मनवासी थंपंमदता
शमंाज ने िीआपी को बताया मक वह
20 िून को रेलवे थंटेशन गुरंगंंाम
से ियपुर के मलए आशंंम एकंसपंंेस
टंंेन में यािंंा कर रही िी। िब टेन
शाम करीब 5 बिे रेवाड़ी रेलवे
थंटेशन पर खड़ी िी तो उसने
अपना सामान चैक मकया। इसी
दौरान उसका लेपटॉप बैग गायब
िा। बैग में एचपी कंपनी का
लेपटॉप िा। काफी तलाश करने
पर िब लेपटॉप नहीं ममला तो
युवती ने िीआरपी को मशकायत
दी। िीआरपी ने अजंंात पर चोरी
का केस दिंज कर मलया है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 36.0 िडग््ी
नय्नूतम 24.5 िडग््ी
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शहर में जगह-जगह बने अनावशंयक कचरा पंवाइंट, सड़क पर कचरा डाल रहे लोग, ननयनमत नहीं हो रहा उठान

शहर की सड़कों से लेकर गंंीन बेलंट पर लगे कचरे के
ढेर, ऐसे कैसे इंदौर की तरह संवचंछ बन पाएगा रेवाड़ी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नगर पमरषद की लापरवाही व सुसंं
कायंजशैली के कारण लोगों को शहर
में  थंवचंछ वातावरण नहीं ममल पा
रहा है। शहर के मुखंय मागंंों,
कॉलोमनयों व मोहसंलों की सड़कों
से कचरे का मनयममत उठान नहीं
मकया िा रहा है। वही मुखंय पाकंंों में
भी लोगों को कचरे के मौिूदगी में
घूमना पड़ रहा है। शहर के बावल
रोड, बंंास माकंंेट, भाड़ावास रोड,
अनािमंडी रोड, बाइपास, गढ़ी
बोलनी रोड, नारनौल रोड, मदसंली
रोड व सरकुलर पर िगह-िगह
कचरे के ढेर लगे हुए है। यहां तक
मक पाकंंों के अंदर व बाहर भी
कचरा डंमपंग याडंज बनाया िा चुका
है। शहर के नेहरं पाकंफ व रेिांगला
पाकंफ के बाहर कचरे का िमावड़ा
लगा हुआ है। इसके अलावा बंंास
माकंंेट की लंबे समय से बदहाल
संथिमत बनी हुई है। बंंास माकंंेट का
मतकोना पाकंफ तो कचरा डंमपंग याडंज बनाया िा चुका है। नगर पमरषद की ओर से सफाई वंयवथंिा पर

मबसंकुल धंयान मदया िा रहा है।
पंंतंयेक शमनवार को मवधायक व
शहर के लोगों की ओर से शहर में
सफाई अमभयान चलाया िा रहा है,
लेमकन लोग सड़कों पर कचरा

डालने से बाि नहीं आ रहे है और
न ही नगर पमरषद की ओर से सफाई
वंयवथंिा संभाली िा रही है।
बंंास माकंंेट में िगह-िगह कचरा
डंमपंग याडंज भी बना हुआ है। माकंंेट

में कई िगह कचरे के ढेर लगे हुए
है। सरकुलर रोड से लगते बंंास
माकंंेट मंि संथित वीर सावरकर
पाकंफ व नेहरं पाकंफ के सामने के
मतकोना पाकंफ की हालत दयनीय

बनी हुई है। वीर सावरकर पाकंफ की
िगह-िगह से चारदीवारी टूट
चुकी है। पाकंफ की टूटी चारदीवारी
से गोवंश अंदर घुसकर और भी
गंदगी फैला रहे है। 

रेवाड़ी। भाड़ावास रोड पर लिा कचरे का ढेर, राजीव चौक के पास लिा कचरे का ढेर, अनाजमंडी की ग््ीन बेल्ट मे् जमा कचरा। फोटो:हररभूिम

राव रलुाराम पाक्क के पास व अग्स्ने चौक क ेपास क ेडनंपगं राड्ा म्े बाहर रक
कचरा फलैा रहरा ह।ै इसक ेअलावा नलरो चौक गस्रर एमआरएफ सेट्र का भी
रही हाल ह।ै शहर क ेशौचालरो ्की भी सफाई नही ्की िा रही ह।ै कचरा डनंपगं
राड्ा मे ्बाहर रक फलै ेकचरे क ेकारण वहा ंस ेगिुरन ेवाले व आसपास रहने
वाल ेलोगो् को दगु््िध का सामना करना पड़ रहा ह।ै डनंपगं राड्ा क ेकचरे मे ्परूे
नदन गोवशं भी मुहं मारर ेरहरे ह,ै निसस ेभी कचरा सड़क रक फलै रहा ह।ै

डंलपंग याड्ड म्े बाहर रक फैि रहा कचरा
शहर के रािशे पारलट चौक, नदलल्ी रोड, कोनसीवास रोड, बावल रोड पर
रािीव चौक क ेपास, बाइपास व सरकलुर रोड सनहर कॉलोननरो ्व मोहलल्ो ्म्े
िगह-िगह कचर ेके ढेर दखे ेिा सकर ेहै। कचरा कलकेश्न न होन ेपर लोगो्
न ेिगह-िगह अनावशर्क कचरा पव्ाइटं बना नलए ह।ै वर्ामान मे ्अनािमडंी
रोड व बाइपास सनहर कई सर्ानो् पर ग््ीन बेलट् पर कचरा डाला िा रहा ह।ै
ग््ीन बेलट पर पॉलीनरन की भरमार हो चकुी ह।ै

ग््ीि बेल्ट बिी कचरा प्वाइंट

रेवाड़ी। अनाजमंडी के िेट पर लिा कचरे का ढेर। फोटो:हररभूिम

देशी कट््ा लदखाकर जाि से मारिे की धमकी
देिे के मामिे म्े एक और आरोपी िगरफ्रार

हरिभूरि न्यूज:बावल

बावल िाना पुमलस ने गांव पनवाड
मनवासी एक वंयसंकत को देशी कटंंा
मदखाकर िान से मारने की धमकी
देने के मामले में एक और आरोपी को
मगरफंतार मकया है। मगरफंतार मकए गए
आरोपी की पहचान रािथंिान के
मिला अलवर के गांव मबलाहेडी
मनवासी मवकंंम के रंप में हुई है।
पुमलस इस मामले मंे दो आरोमपयों
को पहले ही मगरफंतार कर चुकी है।
गांव पनवाड मनवासी हुकम मसंह गत
26 माचंज को अपने खेत में सरसों

काटने िा रहा िा। इस दौरान रासंंे में
उसके गांव का नरेश उफंफ नमरया
टंंैकंटर पर आया और उसे देशी कटंंा

मदखाकर िान से मारने की धमकी
देकर रािथंिान की तरफ भाग गया।
पुमलस ने मामले में संमलपंत दो

आरोपी गांव पनवाड मनवासी नरेश
उफंफ नमरया व गांव टीकला मनवासी
बचंंू मसंह को पहले ही मगरफंतार कर
मलया िा। पुमलस ने आरोपी नरेश
उफंफ नमरया के कबंिे से एक देशी
कटंंा भी बरामद मकया िा। आरोमपयों
से पूछताछ के बाद इस बात का
खुलासा हुआ िा नरेश उफंफ नमरया ने
अवैध देशी कटंंा गांव टीकला
मनवासी बचंंू मसंह से मलया िा तिा
बचंंू मसंह को हमियार रािथंिान के
मिला अलवर के गांव मबलाहेडी
मनवासी मवकंंम ने उपलबंध कराया
िा। पुमलस ने रमववार को मामले में
संमलपंत मवकंंम को भी मगरफंतार कर
मलया है। पुमलस ने आरोपी को
अदालत में पेश करके पूछताछ के
मलए एक मदन के मरमांड पर मलया है।

आॅटो चोरी करने के मामले में दो आरोपी काबू

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

सेकंटर-6 धारंहेड़ा िाना पुमलस ने
आॅटो चोरी करने के मामले मंे दो
और आरोमपयों को मगरफंतार मकया
है। मगरफंतार मकए गए आरोमपयों की
पहचान रािथंिान के मिला खैरिल
के गांव सतालका मनवासी शसंकत व
गांव आलमपुर मनवासी मोमहत के
रंप में हुई है।

पुमलस इस मामले में एक
आरोपी को पहले ही मगरफंतार कर
चुकी है। मबहार के मिला सारन के
गांव ममं ंसचक हाल मकरायेदार
नारायण मवहार आंकेड़ा धारंहेड़ा
मनवासी अमित महतो ने गत 8-9
िून की रात को अपने आॅटो को अपने घर के पास गली में खड़ा

मकया िा, मिसे कोई वंयसंकत चोरी
करके ले गया है। पुमलस ने मामले मंे
संमलपंत एक आरोपी यूपी के मिला
एटा के गांव ईशारा हाल आबाद
रािथंिान के मभवाड़ी के हनुमान
नगर मनवासी सोमेश को पहले ही
मगरफंतार कर मलया िा। पुमलस ने
आरोपी के कबंिे से चोरी मकया
आॅटो भी बरामद कर मलया िा।
पुमलस की ओर से पूछताछ मंे
आरोपी सोमेश ने बताया िा की
उसने यह आॅटो रािथंिान के मिला
खैरिल के गांव आलमपुर मनवासी
मोमहत से खरीदा िा। मोमहत ने
उपरोकंत आॅटो को अपने दो अनंय
सामियों के साि ममलकर नारायण
मवहार से चोरी मकया िा। पुमलस ने
रमववार को मामले में संमलपंत दो
और आरोमपयों को भी मगरफंतार कर
मलया है। पुमलस ने दोनों आरोमपयों
को अदालत में पेश कर नंयामयक
महरासत में भेिा मदया है। 

रेवाड़ी। पुदलस दिरफ्त मे् आॅटो चोरी के
आरोपी।  फोटो:हररभूिम

n पुरलस ने आरोपी के कबंजे
से चोरी रकया आॅटो भी
बरामद कर रलया 

n पुरलस इस मामले मंे दो आरोरपयों
को पहले ही रिरफंतार कर चुकी

रेवाड़ी। पुदलस दिरफ्त मे् आरोपी दवक््म। फोटो:हररभूरम

गांव गया था पलरवार, पीछे से मकाि से
आभूषण व सामाि चुरा िे गए चोर

रेवाड़ी। बावल रोड मबठवाना संथित बीपीएल कॉलोनी के एक मकान से
चोरी हो गई। चोर मकान से सोने के आभूषण, नकदी व अनंय सामान चोरी
कर ले गए। ऋमष पंंकाश ने मॉडल टाउन िाना पुमलस को दी मशकायत में
बताया मक वह मूलरंप से गांव लुखी कोसली का रहने वाला है और
मफलहाल गांव मबठवाना संथित बीपीएल कॉलोनी में मकान बनाकर रह रहा
है। उसने बताया मक वह एक सपंताह से अपने पमरवार के साि गांव लुखी गया
हुआ िा। 22 िून को सुबह 6 बिे िब व डंंूटी से अपने घर आया तो घर
का ताला टूटा हुआ ममला। िब वह मकान के अंदर गया तो सारा सामान
मबखरा पडा हुआ िा। िब उसने सामन की िांच की तो एक सोने की चेन,
2 सोने की अंगूठी, एक िोड़ी चांदी की पायिेब, 2 चांदी की चुटकी, 2 चांदी
के मसकेंं, एक टंंॉली बैंग, एक सेमवंग मशीन व 30 हिार रंपये कैश गायब
ममला। इसके बाद उसने पुमलस को चोरी की मशकायत दी। पुमलस ने अजंंात
पर चोरी का केस दिंज कर मलया है।

मकाि का रािा रोड़कर
आभूषण व कैश चोरी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गांव खालेटा संथित मकान का
ताला तोड़कर चोर लाखों के
आभूषण व कैश चोरी कर ले गए।
पमरवार मकान को बंद करके बाहर
गया हुआ िा। गांव खालेटा
मनवासी अभय मसंह ने खोल िाना
पुमलस को बताया मक 16 िून को
वे अपनी पतंनी सुरेश देवी के साि
अपने लड़के कुलदीप मसंह के
पास टपूकड़ा रािथंिान गए हुए
िे। 22 िून शाम को िब घर पर

आए मकान के सभी कमरों के
ताले टूटे हुऐ िे और सामान
मबखरा पडा िा। िब उनंहोंने
सामान की िांच की तो सूटकेश में
रखे 52500 रंपये तिा िेवरात में
तीन िेंटंस सोने की अंगूठी, एक
लेमडि अंगूठी, 1 सोने की चेन, 1
िोड़ी सोने की झुमकी सोना व 4
िोड़ी चांदी की पायिेब गायब िे,
मिनकी कीमत करीब 4 लाख
रंपये बताई गई है। पुमलस ने
अजंंात पर चोरी का केस दिंज कर
मलया है।

आधे घंटे की झमाझम बालरश से सुहािा हुआ मौसम
सरकुिर रोड सलहर सभी सड़के् जिमन्ि, परेशािी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मानसून आने से पहले मौसम में
बार-बार बदलाव देखने को ममल
रहा है। सोमवार शाम को मिले के
कई इलाकों मंे मूसलाधार बामरश
होने के बाद मौसम खुशगवार हो
गया, मिससे भारी गमंंी से लोगों को
काफी राहत ममल गई। करीब 30
ममनट हुई तेि बरसात से शहर में
िलभराव की संथिमत पैदा हो गई।
शहर के सरकुलर रोड समहत अनंय
सड़कों पर पानी एकमंंित होने से
लोगों को भारी परेशानी का सामना
करना पड़ा। बरसात से तापमान में
मगरावट भी दिंज की गई।सोमवार
सुबह से आसमान साफ रहा। दोपहर
तक आसमान साफ होने के बाद
तेि धूप मनकली। हवा में नमी का
संंर 87 फीसदी तक होने के कारण
दोपहर के समय उमस भरी गमंंी ने
लोगों को िमकर परेशान मकया।
अमधकतम तापमान 0.5 मडगंंी
सेसंससयस से मगरकर 36 मडगंंी पर
आ गया, िबमक नंयूनतम तापमान
0.5 मडगंंी की वृमंंि के साि 24.5
मडगंंी सेसंससयस दिंज मकया गया।
हवा में नमी बढ़ते ही धूप मनकलने
के बाद लोगों के पसीने छूटने शुरं
हो गए। शाम के समय आसमान में
बरसात के बादल गहरा गए, मिससे
कई इलाकों में झमाझम बरसात हुई।

बरसात के बाद मौसम सुहाना हो
गया। लोगों को गमंंी से कुछ हद तक
राहत ममली। मौसम मवभाग के
अनुसार इस सपंताह के अंत तक
मौसम में बार-बार बदलाव देखने
को ममल सकता है। आसमान में
बादलों के बीच बार-बार हसंकी या

मधंयम बरसात हो सकती है।
बरसात के बाद एक बार मफर शहर
में िल मनकासी के पुखंता पंंबंध
तार-तार निर आए। बामरश के
कारण नालों से पानी छलककर
सड़कों पर एकमंंित हो गया। इससे
वाहन चालकों से लेकर पैदल

चलने वाले लोगों तक को भारी
परेशानी का सामना करना पड़ा।
नाईवाली चौक, बंंास माकंंेट,
अनािमंडी, बावल रोड, डबल
फाटक अंडरपास, नई आबादी व
मॉडल टाउन समहत शहर के कई
इलाकों मे बरसाती पानी एकमंंित हो

गया। कमला पैलेस के पीछे िमा
पानी में कार तक डूब गई। बरसात
से बड़ा तालाब संथित हुनमान मंमदर
के पास व मंमदर के अंदर िलभराव
हो गया। मपछली बरसात में भी मंमदर
में काफी पानी भर गया िा, लेमकन
पंंशासन ने कोई पंंबंध नहीं मकए।

n सोमवार शाम को आई बरसात
से शहर में हर तरफ हुआ
जलभराव, कपास व बाजरे की
फसलों को रमला फायदा

रेवाड़ी। बरसात के पानी से जलमग्न बावल की सड़क, रेवाड़ी। बरसात के पानी से जलमग्न सरकुलर रोड। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। बरसात के पानी से जलमग्न बावल रोड, बड़ा तालाब हनुमान मंदिर मे् भरा बरसात का पानी। फोटो:हररभूिम

बावि मे् सड़के् बिी रािाब, खोिी प््शासि की पोि
सोमवार को हुई बानरश से बावल कस्बे की सडके् रालाब मे् रब्दील हो गई।
नपछले कई नदनो् से बरसार की रैरानररो् म्े िुटे प््शासन के दावे फेल निर आए।
बावल न्रानरक पनरसर के सामने व राने म्े िलभराव हो गरा। अंबेडकर चौक
से मेन बािार से पानी से लबालब भरा निर आरा। दोपनहरा वाहन चालको् को
िलभराव से भारी परेशानी उठानी पड़ी। अनधकारी नपछले 15 नदनो् से लगारार
नालो् की सफाई की बार कर रहे है, लेनकन नाले रो साफ नही् हुए, मगर बरसार
ने उनके आदेश िर्र साफ कर नदए।

फसिो् के लिए अिूकि बिा मौसम
निले के नकसानो् ने िून माह के शुर् मे् ही बािरे की नबिाई कर दी
री। बािरा की फसल को पानी की ज्रादा आवश्रकरा होरी है।
नकसान नलकूपो् की नसंचाई से फसल बचाने म्े लगे हुए रे। बरसार से
बािरा और कपास दोनो् फसलो् को फारदा नमला है। बरसार के बाद
नबिली की खपर मे् भी कमी आने का अनुमान है। इससे लोगो् को
पावर कटो् से भी राहर नमलेगी।

अग्निवीर भर््ी के लिए आॅििाइि प््वेश परीक््ा 30 से 
कोसली। सेना भर््ी कार्ाालर चरखी दादरी के ननदेशक कन्ाल के संदीप ने बरारा
नक चरखी दादरी, महे्द््गढ़, नभवानी और रेवाड़ी निले के उम्मीदवारो् की
अग्ननवीर भर््ी के नलए प््वेश परीक््ा 30 िून से 10 िुलाई रक होगी। कन्ाल ने
बरारा नक अग्ननवीर भर््ी के निरने भी पंिीकृर अभ्रार््ी है्, वे अपना एडनमट
काड्ा सेना की वेबसाइट ज्वाइनइंनडरनआम््ी.एनआईसी.इन से डाउनलोड कर
सकरे ह्ै। परीक््ा के्द्् का नाम, परा, नरपोन्टि्ग नरनर और समर संबंधी िानकारी
एडनमट काड्ा म्े दि्ा है। परीक््ा के नदन अभ्रार््ी अपने सभी अननवार्ा मूल
दस््ावेि सार लेकर िाए। परीक््ा आॅनलाइन आरोनिर की िाएगी।



क़फ मे़ शीला जी को िेख
एकाएक मै़ िौ़क गई।
नए फैशन का

सलवार-सूट और पैरो़ मे़ महंगे
थ़कैिस़ि। उऩहे़ िेखकर अच़छा भी
लगा और िोि़ी कुढ़न भी हुई। ‘त़या
बात है बहुत खुश और बिली-बिली
लग रही हो?’ मेरे पूछने पर वे
मुथ़कुराई़ और िीरे से बोली़, ‘नई बहू
जो आ गई है।’

‘अच़छा तो यह बात है। घर-बार
उस बेिारी को सौ़प तुम मजे कर रही
हो।’ आचखरकार मै़ने अपने मन की
बात को बाहर चनकाल ही चिया। इस
पर वह तुरंत बोल पि़ी़, ‘नही़! नही़!
च़़पया ने मुझे चसखाया चक मेरी अपनी
भी चजंिगी है। सबके चलए अपना
ख़याल रखना भी जऱरी है। मुझे
लैपटॉप, मोबाइल फोन और बहुत
कुछ उसने चसखा चिया है। बहू नही़
मेरी सहेली है। िलती हूं, च़ ़पया
ऑचफस से लौटने वाली होगी। आज
हमारा शॉचपंग के चलए जाने का प़लान
है।’ घि़ी की ओर िेखती शीला जी
अपने घर की ओर िल िी़। मै़ उऩहे़
जाते िेखते सोिती रह गई।

इसमे़ कोई िो राय नही़ चक जब
चकसी की बेटी घर मे़ बहू बनकर
जाती है, तो वह एक साि कई

भूचमकाएं लेकर आती है।
बहू केवल एक चरश़ता नही़,

बस़लक वह पूरे घर को प़़ेम, ऊज़ाि और
उम़मीि से भर िेती है।

समििी-तनभािी है अपनी
तजम्मेदातरयां: समय के साि हर
चरश़ते म़े च़़़़ियो़ ने अपनी भूचमका को
समझा है और उससे जुि़ी
चजम़मेिाचरयो़ को चनभाती भी है़। आज
के िौर मे़ बहू के ऱप मे़ आने वाली

बेचटयां, उच़़ चशक़़ा प़़ाप़त होती है़,
आत़मचनभ़िर होती है़ और तकनीकी
ऱप से सक़़म भी होती है़। वे जानती
है़ चक उऩहे़ चसफ़फ रोचटयां ही नही़
बेलनी, चरश़तो़ को भी संजोना है,
संवारना है। वे घर की िहारिीवारी मे़
सीचमत नही़ रहती है़, बस़लक घर से
बाहर की चजम़मेिाचरयां भी उतनी ही
सजगता से चनभा रही है़। 

सास की बन जािी है
सखी: आज की बहू सास
के चखलाफ साचजश या
उनसे बहस नही़ बस़लक
िोि़़ी करती है। वह सास
को व़हाट़सएप ऑपरेट
करना चसखाती है, फेसबुक
पर अकाउंट बनवाती है,
उऩहे़ टेत़नोथ़माट़ि बनाती है। 
हर पतरस्थिति मे् रहिी है

सहज: नए िौर की बहू बहुत
समझिारी से हर कंडीशन को है़डल
करना जानती है। समथ़या की घि़ी हो
या कोई आकस़थमक पचरस़थिचत, वह
घबराती नही़ है। िैय़ि के साि सहज
होकर वह उचित चनण़िय लेती है। घर
के हर फैसले मे़ अपनी भागीिारी
चनभाती है, और जऱरत पि़ने पर पूरे
पचरवार को संभालती है।
यही होिी है उसकी अपेक््ा: अगर
हम बहू को सम़मान, थ़वतंत़़ता और
थ़नेह िे़गे, तो वह और भी तऩमयता से
घर को संजोने म़े खुि को अच़पित कर
िेगी। वह बस इतना िाहती है चक
उसे समझा जाए, सराहा जाए और
थ़वीकार चकया जाए। a
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चगनी इस बात से परेशान रहती
है चक उसे अपने चबजी ऱटीन मे़
पल भर भी िैन से गुजारने की

फुस़ित नही़ चमल पाती। इसके बावजूि वह
घरेलू कामो़ म़े अपनी मां की मिि भी नही़ कर
पाती है। उिर वक़फप़लेस पर सुबह से शाम तक
लगातार काम मे़ जुटे रहने के बाि भी उसका
कोई न कोई ऑचफचसयल वक़फ प़ेचडंग रह ही
जाता है। हमेशा काम मे़ उलझी रहने की वजह
से वह अपने पस़िनल जऱरी काम भी लगातार
टालती रहती है। इस बारे मे़ एक बार जब उसने
अपनी मां से चडथ़कशन चकया तो उऩहो़ने
मुथ़कुराते हुए कहा, ‘बेटी तू व़यि़़ कम, अि़़-
व़यि़़ ज़यािा रहती है।’ अपनी मां की बात
सुनकर राचगनी गंभीरता से अपने वच़कि़ग
थ़टाइल पर सोिने लगी चक आचखर उससे
चमथ़टेक कहां होती है? राचगनी की तरह ही कई
वच़कि़ग वूमेन के साि ऐसा
होता है चक वे हमेशा काम मे़
चबजी रहती है़। ना इऩहे़ खाने-
पीने की सुि होती है, ना
मनोरंजन के चलए वत़त
चमलता है। इऩहे़ ठीक से नी़ि
भी नही़ आती और फ़़़्ड सक़फल
के साि भी टाइम नही़ चबता
पाती है़। इसके बावजूि इनकी
मेहनत का मनिाहा या बहुत
बच़ढया चरजल़ट भी नही़ चमलता
है। बस़लक पे़चडंग या सही तरीके
से न चकए गए वक़फ की वजह
से अकसर बॉस से डांट पि़ती
है। ऐसे लोगो़ को समझना िाचहए चक ओवर
चबजी होने और थ़माट़ि वच़कि़ग पस़िन होने म़े फक़फ
होता है। गैरजऱरी वय़ि़़ता से बिने और हर
काम को थ़माट़िली करने के चलए आपको कुछ
बातो़ का ध़यान रखना होगा।

हि िल है कीमती
थ़माट़ि वच़कि़ग वूमेन बनने के चलए अपने समय
के हर पल का चहसाब रखना जऱरी है। आप
अपना समय चकन कामो़ मे़ लगा रही है़,
आपको पता होना िाचहए। टाइम ट़़ैचकंग ही
बताएगी चक आप अपने टाइम को बब़ािि कर
रही है़ या इसका सही यूज कर रही है़। इसके
चलए च़़पयॉचरटी के आिार पर चनच़़ित समय पर
जऱरी काम करने की आित डाले़। आलथ़य
और टालमटोल की आित से िूर रहे़। ‘टाइम
मैनेजमे़ट’ चकताब  मे़ चलखा है चक आपको
कम़िठता के साि काम करने म़े समय का
चनवेश सही तरीके से करना िाचहए ताचक
इसका बेहतर चरटऩि हाचसल हो सके। एंज्वॉय किे् वक्क

काम ऑचफस का हो या पस़िनल, जब आप
बोचझल मन से उसे करती है़ तो एकाग़़ता की
कमी के कारण आपको उसे करने म़े ज़यािा
समय लगता है। आिे-अिूरे मन से काम करने
से गलती होने की आशंका रहती है। इसचलए
गलती सुिारने के चलए एक ही काम को िो या
तीन बार भी करना पि़ जाता है। वही़ अगर
काम को एंज़वॉय करते हुए करे़गी तो काम ईजी
लगेगा, सही होगा और कुछ जल़िी भी हो
जाएगा। हॉव़िड़ि चबजनेस चरव़यू सजेथ़ट करता है
चक इसके चलए काम के पुराने तरीको़ म़े िोि़े-
िोि़े बिलाव करती रहे़। कोई काम िुनौतीपूण़ि
लगे तो उसे कागज पर चलख ले़, िुनौचतयो़ को
नोट कर ले़ और एक-एक कर उऩहे़ िूर करती
िले़। इसमे़ आपको मजा आने लगेगा और
कॉस़नफडे़स भी बढ़ता जाएगा।
टिलैक्स किे् माइंड
जहां तक संभव हो चिन की शुऱआत और अंत
हल़का और चरलैत़थ़ड करना िाचहए। बेहतर
परफॉम़़े़स के चलए अपने मन को सुकून िेना
बहुत जऱरी होता है। इस समय का इि़़ेमाल
काम करने के चलए नही़ बस़लक यह प़लान करने

के चलए करे़ चक आपको अपना आज या कल
का चिन चकन कामो़ म़े इि़़ेमाल करना है और
कौन-सा काम कब करे़गे? इस िौरान आपको
कई च़़कएचटव आइचडयाज भी आएंगे, जो
आपको प़़ोडस़तटव बनाएंगे। अगर आप संगीत
सुनना पसंि करती है़ तो चरलैत़स होने के चलए
फेवरेट म़यूचजक या सॉऩग सुन सकती है़।
मे्िल ट््ैि से बचे्
अगर अपने ऑचफस वक़फ के िौरान चबल़कुल
समय ही नही़ बिता तो गौर करे़ चक उस िौरान
कही़ आप यूजलेस वक़फ करने, िूसरो़ को सपोट़ि
िेने मे़ या गॉचसचपंग मे़ तो टाइम वेथ़ट नही़ करती
है़? ‘ऑफ ि त़लॉक’ पुि़़क की लेचखका
लॉरा वे़डरकैम इसे मे़टल ट़़ैप कहती है़। वह
सलाह िेती है़, ‘आपका समय ऐसी िीजो़ या
काम मे़ लगना िाचहए, जो आपको आच़ििक,
सामाचजक, मानचसक और पाचरवाचरक लाभ िे
और आपको रिनात़मक ऱप से संतुि़़ भी
रखे।’

कहने का सार है चक थ़माट़ि वच़कि़ग वूमेन
बनना बहुत टफ नही़ है। इसके चलए केवल
आपको अपने वक़फ को थ़माट़िली मैनेज करना
आना िाचहए। a

बहुत सी वर्कि्ग वूमेि को खुद से
यह रशकायत रहती है रक पूरी
मेहित से काम करिे के बाद भी
उिको ि अच्छा ररजल्ट रमलता
है और ि ही उिके पास टाइम
बचता है। वास््व मे् इसकी वजह
वर्कि्ग स्टाइल का रमसमैिेजमे्ट
होता है। अगर कुछ बातो् को
अमल मे् लाएं तो आप स्माट्य
वर्कि्ग वूमेि बि सकती है्।

रोहतक, मंगलवार 
24 जून 2025

ब मौसम बिलता है तो न केवल
ड़़ेसअप, फैशन ट़़े़ड भी बिल

जाता है। हालांचक कई जगहो़ पर बाचरश शुऱ
हो िुकी है लेचकन उमस भरी गम़़ी अभी भी
बनी हुई है। ऐसे मे़ हर मचहला कुछ ऐसा
पहनना िाहती है, जो हल़का और सुकून िेने
वाला तो हो ही, साि ही कूल और थ़टाइचलश
लुक भी िे। 
फैशन के साि कंफर्ट भी: उमस वाली
गम़़ी मे़ फैशन और कंफट़ि का सही बैले़स
बनाए रखने के चलए लाइट, ब़़ीिेबल और
ट़़े़डी फैच़़बक वाली ड़़ेस पहननी िाचहए। इससे
आपका लुक कूल और त़लासी भी लगेगा।
गम़़ी मे़ कॉटन के अलावा रेयॉन, चसल़क,
ऑग़़े़जा चसल़क, जॉज़़ेट, चशफॉन, चलनेन जैसे
फैच़़बक को आप अपनी वाड़िरोब मे़ जगह िे
सकती है़। इन फैच़़बक की साच़ियो़ से लेकर

सूट और वेथ़टऩि अटायर तक बेहतरीन लगते
है़। गम़़ी मे़ फ़लावरी च़़पंट की लंबी ड़़ेस, वन
शोल़डर चमडी ड़़ेस, रफल ड़़ेस, थ़ट़़ेपी मैत़सी
ड़़ेस चवि चलनेन जैकेट शॉट़स़ि और टॉप या
जंपसूट भी बहुत अच़छे लगते ह़ै। थ़लीवलेस
कॉटन चमडी इस सीजन मे़ कूल-त़लासी लुक
िेते है़। अगर आप अपने समर लुक मे़

फे़़शनेस और एचलगे़स िाहती है़, तो ब़लू और
व़हाइट फ़लोरल च़़पंट वन पीस परफेत़ट िॉइस
हो सकती है। यह आपको कूल और फे़़श
लुक िेगी।
आउरतफर कलर: मौसम के चहसाब से
फैच़़बक का सही कलर िुनना
जऱरी होता है। गम़़ी मे़ आपको
ऩयूट़़ल कलर की ड़़ेस पहननी
िाचहए। वैसे तो व़हाइट कलर
इस सीजन के चलए बेथ़ट कलर
माना जाता ह।ै इसके अलावा
आप लाइट ग़़ीन, यलो, बेबी
चपंक, थ़काई ब़लू, टरत़वायज
ब़लू, बेज या ग़़े कलर भी िुन सकती है़। 
थ्राइतलश सनग्लासेस-हैट्स: इस सीजन
मे़ घर से बाहर चनकलते समय थ़टाइचलश
सनग़लासेस और हैट पहनने से न चसफ़फ िूप

से बिाव होता है, बस़लक ये आपको
थ़टाइचलश भी चिखाते है़। ये िोनो़ ही िीजे़
आपके ओवरऑल लुक मे़ एत़थ़ट़़ा थ़टाइल
एड करती है़।
एसेसरीज-मेकअप हो सुरेबल: उमस
भरी गम़़ी के चिनो़ मे़ लाइट वेट ज़वेलरी कैरी
करनी िाचहए। यह कंफट़़ेबल होने के साि-
साि आपको एचलगे़ट लुक िेती है। गम़़ी मे़

पेथ़टल कलर की ज़वेलरी जैसे
सॉफ़ट चपंक, कोरल, चसल़वर
ज़वेलरी, कलरफुल बीड़स की
फंकी ज़वेलरी थ़टाइचलश और
कूल लुक िेती है। इसके
अलावा एसेसरीज म़े थ़टड
ईयरचरंग़स, पल़ि ड़़ॉप ईयरचरंग,
कोरल ब़़ेसलेट,फूल-पच़़ियो़ के

पैटऩि वाले नेकपीस शाचमल कर सकती है़।
इस सीजन मे़ लाइट मेकअप ही करे़।  a

(फैशन तडजाइनर मीनाक््ी
खंडेलवाल से बािचीि पर आधातरि)
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टशखि चंद जैन
कवि स्िोिी 

ग़ने़सी मे़ आमतौर पर 20वे़ से
लेकर 24वे़ सप़ताह से गभ़िवती

मचहला का ब़लड प़़ेशर बढ़ना शुऱ हो जाता
है, चजसे जेथ़टेशनल हाइपरटे़शन या प़़ेग़ने़सी
इंड़़ूस हाइपरटे़शन कहा जाता है। यानी,
मचहला को गभ़ािवथ़िा से पहले ब़लड प़़ेशर
की चशकायत नही़ होती, लेचकन गभ़ािवथ़िा
के 20वे़ सप़ताह के बाि उसे हाई ब़लड प़़ेशर
हो जाता है। इसकी वैल़यू 140/90 चममी
एिजी को पार कर सकती है। डॉत़टर इसकी
रीचडंग कम से कम 6 घंटे के अंतराल पर चिन
मे़ िो बार करते है़। हाई ब़लड प़़ेशर होने पर
यूटरस मे़ प़लेसे़टा के माध़यम से बच़़े म़े जाने
वाला ब़लड सप़लाई पूरी तरह से नही़ हो पाती।
इसकी वजह से बच़़े मे़ ऑत़सीजन और
पौच़़िक तत़वो़ की आपूच़ति कम मात़़ा मे़ होती
है। इस वजह से बच़़े के जऩम के समय लो
बि़ि रेट, बच़़े का चवकास समुचित नही़
होता, बच़़ा कमजोर पैिा हो सकता है।
क्या है प््ी-एक्ले्पतसया: जब गभ़िवती
मचहला का ब़लड प़़ेशर कंट़़ोल नही़ हो पाता
है, तो उसके चवचभऩन अंग प़़भाचवत हो सकते
है़। उनमे़ सबसे महत़वपूण़ि है, चकडनी खराब

होना चजससे यूचरन मे़ प़़ोटीन और यूचरया आने
की समथ़या शुऱ हो जाती है। इस स़थिचत को
प़़ी-एत़ले़पचसया कहा जाता है। 24 घंटे मे़
मचहला के शरीर से यूचरन मे़ 2 ग़़ाम से अचिक
प़़ोटीन चनकलने लगता है। प़़ी-एत़ले़पचसया मे़
मां के यूटरस से प़लेसे़टा अलग हो सकता है,
प़लेसे़टल एब़़प़शन, यूटेरस मे़ ब़लीचडंग या
चफर प़़ी-टम़ि चडलीवरी हो सकती है।  

िब कंडीशन हो जािी है
सीतरयस: प़़ी-एत़ले़पचसया
के लक़़ण पहिाने न जाने
और उचित उपिार न हो
पाने पर एत़ले़पचसया की
स़थिचत आ सकती है। इसमे़
गभ़िवती मचहला को िौरे या
चफट़स आने लगते ह़ै, चजसे
एत़ले़चपक चफट कहा जाता
है। ये िौरे काफी गंभीर होते
है़, चजसमे़ उसे चमग़़ी के िौरे

के समान बहुत जोर-जोर से झटके आने
लगते ह़ै। झटको़ के साि मचहला के शरीर मे़
बिलाव होने से गभ़ि मे़ पल रहे बच़़े म़े ब़लड
सप़लाई बंि हो सकती है। कई मचहलाएं
झटको़ को संभाल नही़ पाती़, चगर जाती है़।
ऐसे मे़ बहुत तेज झटको़ के कारण मचहला-
बच़़े िोनो़ की मौत हो सकती है। ब़लड 
प़़ेशर और चफट़स कंट़़ोल करने के चलए

समुचित मेचडचसन िेकर उनका उपिार
संभव हो जाता है।
प््मुख लक््ण: प़़ेग़ने़सी के िौरान अगर
मचहला यहां बताए जा रहे लक़़ण महसूस
करती है तो चबना िेर चकए डॉत़टर से कंसल़ट
करना िाचहए। जैसे- बीपी बढ़ना, 10-15
चिन मे़ 2-3 चकलो वजन बढना, हाि-पैरो़ या
शरीर के चकसी भी अंग मे़ सूजन आना,
िक़़र आना, जी घबराना, उल़टी आना,
आंखो़ से िंुिला चिखना, चसर िि़ि होना।
क्या है उपचार: एत़ले़पचसया के उपिार की
प़़च़़कया मे़ ब़लड प़़ेशर को एंटी-हाइपरटे़चसव
मेचडचसन पेशे़ट को िेकर तुरतं कंट़़ोल करना
पि़ता है। एत़ले़पचसया के चलए मरीज को
इंजेत़शन के माध़यम से भी िवा िेते ह़ै। इसमे़
समय पर ट़़ीटमे़ट जऱरी है। a

प््स््ुति: रजनी अरोड़ा

प््े अगर पंंेगंनेंसी के दौरान
होने लगे हाई बंलड पंंेशर 

मेटडकल सजेशन
डॉ. नीता टसंह

सीटनयि प््ोफेसि-गायनेकोलॉजी
एम्स, नई टदल्ली

अब वो जमािे लद गए, जब बहू के आते ही
घर मे् त्लेश शुर् हो जाता था। आज की
बहू पारंपररक सोच से उबरकर िई सोच
और ऊज्ाय लेकर िए घर मे् आती है,

रजसमे् हर ररश्ते के रलए होता है भरपूर
प््ेम, स्िेह और सम्माि।

नई सोच-ऊजंाट लेकर आिी है 
आज की बहू 

अनावश्यक बाते् ना किे् 
हर काम का एक वकंत होता है। जब आप
डकसी जरंरी ऑडफडसयल पंंोजेकंट पर काम
कर रही हों तो उस दौरान कुलीगंस से बातचीत
करने में समय नषंं न करें। गॉडसप, हंसी-

मजाक आडद तभी करें, जब आपके पास
संपेयर टाइम हो। आप पबंबलक टंंांसपोटंभ या
पूल कार से टंंैवडलंग के दौरान या डफर
ऑडफस आवसंभ खतंम होने के बाद ही पसंभनल
बातें या गॉडसडपंग कर सकती हैं। 

िब आप बन जाएंगी
थंमारंट वतंकिंग वूमेन 
रा

लटलता गोयल
फैशन ट््े्ड

इन्हे् होता है ज्यादा टिस्क
4डजस मडहला की पहली पंंेगंनेंसी हो।
4मां की आयु 20 साल से कम या 35 साल से

अडिक हो। 
4गभंभ मंे पल रहे बचंंे जुडवां हों।
4पंंेगंनेंसी आइवीएफ से हो।
4मां अगर संमोडकंग या दूसरे डंंगंस लेती हो।
4गभंाभवसंथा के पहले से ही बंलड पंंेशर,

डायडबटीज जैसी गंभीर बीमाडरयां हों,
मोटापा हो, पहली पंंेगंनेंसी में हाई बंलड
पंंेशर रहा हो या इसकी फैडमली डहसंटंंी हो।

प््ेग्िे्सी के दौराि कई मरहलाओ् को हाई ब्लड प््ेशर होता है। लेरकि
जब यह कंट््ोल से बाहर होिे लगे और साथ मे् अन्य समस्याएं भी होिे

लगे् तो लापरवाही ि करे्। ऐसे म्े त्या करे्, रडटेल मे् बता रहे ह्ै।

ससुि को देती है
टिता जैसा स्नेह 

केवल सास ही नहीं, ससुर की
देखभाल में भी आज की बहुएं कोई

कसर नहीं छोडंती हैं। उनंहें टाइम
पर दवाइयां देना, उनंहें डॉकंटर के
पास ले जाना, पाकंक में टहलने ले
जाना, उनके संग डडसंकशन
करना, उनकी मनपसंद डडशेज
बनाकर डखलाना, उनके बंैक के
काम ऑनलाइन करवाने में मदद
करना जैसे कई काम वे खूब
उतंसाह से करती हैं। ससुर को
लगता है जैसे बहु के रंप में उनंहें
एक और बेटी डमल गई है।

पा
यशोधिा भिनागि

टिश्ते

ब पछताए होत का, जब
चिच़िया िुग गई खेत।
यह कहावत जानने भर

की नही़ मानने-समझने योग़य भी है।
चवशेषकर ऐसी स़थिचत मे़, जब आपके
मान को ठेस पहुंिी हो। चकसी ने चिल
िुखाया हो। जान-बूझकर कमतर
आंकने का खेल खेला हो।
िरअसल, अपमाचनत होने की स़थिचत
मे़ इंसान कुछ भी कर गुजरता है। आपराचिक
घटनाओ़ से लेकर अभद़़ व़यवहार तक कर जाने के
ऐसे मामले आए चिन सुच़खियां बनते है़। अचिकतर
घटनाओ़ मे़ बात केवल शांत मन से ठहर कर सोिने
भर की होती है। असल मे़ मन को ठेस पहुंिने की
स़थिचत मे़ सोिने-समझने की सुि-बुि ही खो जाती
है। मन को िुखाते ऐसे अवसरो़ पर जरा ठहरने मे़ ही
समझिारी है।  
अपनी मनःस्थिति को समतिए: अपमानजनक
पचरस़थिचतयो़ म़े सबसे पहले
तो अपनी मनःस़थिचत को
समझना और संभालना
जऱरी होता है।
भावनात़मक ऱप से उन
शब़िो़ से मत जुििए, जो
आपका मन िुखाने के इरािे
से ही कहे गए है़। इराितन
मन को िोट पहुंिाने के
चलए चकए गए व़यवहार को
चिल से मत लगाइए। अपने
मन-मच़़िष़क को यह समझाना जऱरी है चक कोई भी
िुभ़ािव भरी बात आपके पूरे व़यस़ततत़व पर प़़श़न खिा
नही़ कर सकती। आपकी वैिाचरक समझ को सवालो़
के घेरे मे़ नही़ ला सकती है। ऐसे मे़ आपको लेकर की
गई नकारात़मक चटप़पणी या असभ़य बात को एक शब़ि
या वात़य भर माने़। यह थ़वीकाय़िता थ़वयं अपनी
मनःस़थिचत को समझे चबना संभव नही़। ध़यान रहे चक
अपने मन को समझ कर ही ऐसी उलझन भरी स़थिचत
मे़ अपने आप को ऐसी समझाइश िी जा सकती है।
यह समझाइश ही तनाव और आहत मन से खुि को
चनकालने म़े मििगार हो सकती है।
दूसरे पक्् को भी समतिए: कई बार आपको भला-
बुरा या अपमानजनक शब़ि कह डालने वाला इंसान
खुि ही उलझाऊ मनोभावो़ से चघरा होता है। चकसी ना
चकसी तरह की पीिा या परेशानी उसे भी घेरे होती है।

ऐसे लोग बाि मे़ पछताते है़। अपने बत़ािव के चलए
बाि मे़ माफी भी मांगते ह़ै पर अपमाचनत चकए जाने की
पीिा व़यस़तत के मन मे़ घर बना िुकी होती है। इसके
िलते सामने वाले इंसान को समझे चबना उसे और
बिी िोट पहुंिाने का राि़़ा िुन चलया जाता है।
लाचजमी भी है त़यो़चक कभी-कभी िूसरे लोगो़ का
बत़ािव और शब़ि इंसान के मन मे़ बहुत परेशान करने
वाली भावनाएं पैिा कर िेते है़। ऐसे म़े यह सोि पाना
संभव नही़ चक अगले इंसान का चिलो-चिमाग भी

िुख-तकलीफ या चकसी
तरह के असहनीय तनाव के
हालात का चशकार हो
सकता है। इसीचलए िूसरे
इंसान के पक़़ को जानना-
समझना भी आवश़यक है।
ऐसे मे़ अगर आप थ़वयं को
समझा पाने म़े असफल
महसूस कऱे तो चकसी
आत़मीय चमत़़ से सारी बात
साझा करे़। वह आपके

मनोव़यस़ततत़व को जानकर स़थिचतयो़ को समझने म़े
आपकी मिि करेगा। इससे आपको अपने भीतर के
द़़ंद़़ से बाहर चनकलने म़े मिि चमलेगी।  
ठहराव को चुतनए: यह सि है चक अपमानजनक
स़थिचत का सामना करते समय खुि को संयत रखना
मुस़शकल होता है। मन मे़ आक़़ोश उमिने लगता है पर
स़थिचत को बहुत चबगि़ने से रोकने के चलए, िोिा
ठहर जाना िाचहए। कभी-कभी ऐसी स़थिचत मे़ बहस
या जवाब-तलब करने के बजाय िुप रह जाना ही
अच़छा होता है। संभव हो तो ऐसी स़थिचत को हंसकर
टालने की राह ही िुने़। इस बत़ािव से होने वाले
नुकसान को समझ़े। पल भर के आक़़ोश के
खाचमयाजे समझने का भाव ठहराव की ओर ले 
जाता है। चजंिगी मे़ शांचत और सुकून के चलए यह
जऱरी है। a

संयम और समझदारी से करें 
अपमानजनक संथितियों का सामना

अ

घर-पररवार, ररश्तेदारी, आस-पड्ोस या काय्यस्थल पर कई बार कोई व्यक्तत हमे् अपमारित कर देता है,
मि को ठेस पहुंचािे वाले शब्द बोल देता है। ऐसे म्े तुरंत प््रतर््िया करिे या जैसे को तैसा जवाब देिे के

बजाय संयम और समझदारी से काम लेिा चारहए। ऐसा आप कैसे कर सकती है्, यहां बता रहे ह्ै।  

मोटनका शम्ाा  
सेल्फ मोटिवेशन



खिर संक््ेप

नई िीिा सबखयो् ने
संभाला गांवो् का काय्ाभार
रेवाड़ी। जिले मंे पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी की अजत महतंवाकांकंंी योिना
बीमा सखी योिना के अंतगंात
जनयुकंत नई बीमा सजखयों ने अपने-
अपने गांवों मंे कायंाभार संभाल
जलया है। योिना का उदंंेशंय गंंामीण
कंंेतंंों मंे बीमा िागरंकता बढ़ाना
और मजहलाओं को आतंमजनभंार
बनाना है। सोमवार को एलआईसी
के सीजनयर बंंांच मैनेिर रािीव
धीगड़ा ने डा. सतीश खोला
समंमाजनत कर बीमा सखी योिना
में जदए गए योगदान के जलए
सराहना की। रेवाड़ी योिना को
सिलतापूवंाक जंंकयासंनवत करने मंे
अगंंणी रहा है और बीमा सखी
कायंाकंंम को देश भर में कई मंचों
पर पंंथम संथान पंंापंत हुआ है।
कायंाकंंम की जनरंतर सिलता को
देखते हुए एलआईसी अजधकाजरयों
ने पीपीपी कोआॅजंडानेटर का आभार
वंयकंत जकया। योिना के तहत
मुकेश अहमदपुर, पंंीजत अहमदपुर,
अनूप कुमारी ढाणी शोभा, रिनी
देवी रेवाड़ी, जरतु बलवाड़ी, जशवानी
गुपंता मूलंयानवाड़ा, जहमांशी नया
गांव, वंदना पहाड़ी, दीपा रेवाड़ी व
संतोष रेवाड़ी ने काम शुरं जकया है।
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शहि को गंदगीमुक्त तथा जलभिाि जैसी समस्या से किजात
कदलािे के कलए उकचत कदम उठाए अकधकािी : लक्््मण 

हलरभूलम न्यूज:रेवाड़ी

जवधायक लकंंमंण जसंह यादव न ेकहा
जक रवेाड़ी को साि-सथुरा, सवंचछं
एव ंसंुदर बनाने के उनक ेधंयये को
लकेर कोई भी बाधा आड़ े नहीं
आनी चाजहए। जवकास क े साथ-
साथ शहर को गंदगीमुकंत तथा
िलभराव िसैी समसंया क ेजनिात
को जदलान े क े जलए उजचत कदम
उठाए िाए।ं मानसनू जसर पर ह,ै
इसजलए कायंा मे ंजकसी भी पंकंार की
कोताही बदांाशतं नहीं की िाएगी।

जवधायक लकंंमंण जसहं सोमवार को
रवेाड़ी स े िड़ु े जवजभननं जवकास
कायंंो ंएव ंआगामी पजरयोिनाओ ंको
लकेर पीडबलंयंडूी रसेटं हाउस मे ंनगर
पजरषद, माकंंटे कमटेी, पचंायती राि
तथा िनसंवासंथंय जवभाग के

अजधकाजरयो ं की बठैक ल े रहे थ।े
उनंहोंने कहा जक उनकी सिाई
अजभयान स ेिड़ुी रोको-टोको  टीम
नगर पजरषद क े अजधकाजरयो ं के
साथ-साथ जवकास कायंंों की
मॉजनटजरगं करगेी तथा जवकास कायंंों

की गणुवतंंा का जवशषे रपं स ेधयंान
जदया िाएगा। जवधायक ने कहा जक
शहर की सभी समसंयाओं के
समाधान को लेकर जवभागीय
अजधकारी आपसी तालमले बठैाकर
तमाम योिनाओं एव ं कायंंो ं को
पंंाथजमकता के आधार पर परूा करे।ं
जनयजमत साि-सिाई, कचर े का
जनसंंारीकरण, नालों की साि-
सिाई, िलभराव िसैी समसयंाओं
क ेसाथ-साथ िो भी जवकास कायंा
कराए िान ेहै,ं उनहंे ंतय समय सीमा
मे ंपरू ेकराए।

खाटू श्याि के बलए जुलाई
िे् शुर् हो्गी दो स्पेशल ट््ेन

हलरभूलम न्यूज:रेवाड़ी

रेलवे की ओर से खाटू शंयाम धाम के
शंंदंंालुओं व याजंंतयों की सुजवधा के
जलए रेवाडी-रींगस-रेवाड़ी एवं
ियपुर-जभवानी-ियपुर संपेशल
रेलसेवाओंं का संचालन जकया िा
रहा है। गाड़ी संखंया 09637 रेवाडी-
रींगस संपेशल टंंेन 5 िुलाई, 6,10,
12,13, 19, 20, 21, 24, 26 व 27
िुलाई को रेवाड़ी से सुबह 11:45
बिे रवाना होकर दोपहर 2:45 बिे
रींगस पहुंचेगी। इसी पंंकार गाड़ी

संखंया 09638 रींगस-रेवाड़ी
संपेशल रेलसेवा 5 िुलाई, 6,10,
12,13, 19, 20, 21, 24, 26 व 27
िुलाई को रींगस दोपहर बाद 3:05
बिे रवाना होकर शाम 6:20 बिे
रेवाड़ी पहुंचेगी। इस रेलसेवा में 8
साधारण शंंेणी एवं गाडंा शंंेणी के 2
जडबंबों सजहत कुल 10 जडबंबे होंगे।
यह टंंेन कुंड, काठूवास, अटेली,
नारनौल, अमरपुर िोरासी,
जनिामपुर, डाबला, मांवडा, नीम

का थाना, कांवट व शंंीमाधोपुर
संटेशनों पर ठहराव करेगी।  इसके
अलावा गाड़ी संखंया 09733
ियपुर-जभवानी संपेशल रेलसेवा 1
िुलाई से 31 िुलाई तक
जयपुर से सुिह 7 िजे
रवाना होकर दोपहर 2:20
िजे बभवानी पहुंचेगी तथा
गाड़ी संखंया 09734 जभवानी-
ियपुर रेलसेवा 1 िुलाई से 31
िुलाई तक जभवानी से शाम 4.05
बिे रवाना होकर रात 11:25 बिे
ियपुर पहुंचेगी। इस रेलसेवा में 9
साधारण शंंेणी व 2 गाडंा जडबंबों
सजहत कुल 11 जडबंबे होंगे। यह टंंेन
ढेहर का बालािी, नीदर बैनाड,
चौमू सामोद, गोजवंदगढ़, मजलकपुर,
रींगस, शंंीमाधोपुर, कांवट, नीम का
थाना, मांवडा, डाबला, जनिामपुर,
नारनौल, अटेली, कुंड, रेवाड़ी,
कोसली, झाडली व चरखी दादरी
संटेशनों पर ठहराव करेगी।

सरकारी अस्पताल बनाने को लेकर एक सप्ताह से
चल रहा धरना, ग््ामीण बोले सरकार कर रही अनदेखी

हलरभूलम न्यूज:रेवाड़ी

रामगढ़ भगवानपुर मंे 200 बेड
असंपताल संघषंा सजमजत का
अजनजंंितकालीन धरना सोमवार को
सातवें जदन में पंंवेश कर गया। धरने
पर रोिाना रािनैजतक दलों,
संगठनों व कंंेतंं वाजसयों का सहयोग
जमल रहा है। घरने पर भारी संखंया में
मजहलाएं, नौिवान व बुिुगंा शाजमल
हो रहे हैं। संघषंा कमेटी की ओर से
29 िून को सुबह 10 बिे
महापंचायत का भी आयोिन जकया
िाएगा। सोमवार को धरने पर पूवंा
जिला पंंमुख सतीश यादव ने भी
अपना समथंान जदया। सभी ने केंदंंीय

मंतंंी राव इंदंंिीत जसंह की वादा
जखलािी पर रोष िताया। गंंामीणों ने
कहा जक भगवानपुर रामगढ़ की
िमीन हॉसंसपटल के जलए सबसे
उपयुकंत है, िो की नए बस संटैंड के
जबलकंुल निदीक है तथा िमीन

शहर की आबादी के 70 पंंजतशत
और 60-65 गांव के बीच में है। गांव
से इंजदरा गांधी यूजनवजंसाटी भी पास
है। उनंहोंने कहा जक िब तक उनकी
मांग पूरी नहीं होती आंदोलन िारी
रहेगा। पयंाावरण िागरंकता

अजभयान सजमजत के सभी
पदाजधकाजरयों की बैठक मॉडल
टाउन जशव चौक संसथत जिला
कायंाालय में जिलाधंयकंं बहादुर जसंह
खोला की अधंयकंंता में आयोजित
की गई। बैठक में सजमजत के जिला

महासजचव हजरनंदंं यादव, महासजचव
जबिेंदंं खोला, सेकेंंटरी डा. योगेश
यादव, सजचव सुबेदार सुरेश यादव,
सजचव महेश यादव, एडवोकेट
रािेश यादव, बीआर यादव व
अजनश यादव उपसंसथत थे। 

िाहड़ मे् भाजपा काय्ाकत्ााओ् िे अक्पात
की डाॅ. श्यामा प््साद मुखज््ी को श््ृद््ांजकल

हलरभूलम न्यूज:कोसिी

भािपा कायंाकतंााओं ने सोमवार को गांव नाहड़
में डा. शंयामा पंंसाद मुखिंंी के बजलदान जदवस
पर उनके जचतंं पर पुषंप अजंपात कर शंंदंंासुमन
अजंपात जकए। 

भािपा संवचंछता अजभयान के जिला सह
संयोिक पंंेमपंंकाश ने कहा जक डा. शंयामा पंंसाद
मुखिंंी के जलए जसिंफ राषंंंं सवंंोपजर था। इसजलए
उनंहोंने सतंंा का तंयाग कर देश की एकता और
अखंडता के जलए अपना िीवन नंयोछावर कर
जदया। कशंमीर को बचाने के जलए उनंहोंने एक
देश में दो जवधान, दो पंंधान, दो जनशान, दो
संजवधान नही चलेंगे का नारा बुलंद जकया तथा
संवतंतंं भारत का पहला राषंंंंवादी आंदोलन छेड़ा

था। वह एक भारतीय रािनीजतजंं, बैजरसंटर,
महान जशकंंाजवद और भारतीय िनसंघ के

संसंथापक थे। वे भारत की संवतंतंंता के बाद
पहले वाजणजंय और उदंंोग मंतंंी बने तथा
भारतीय राषंंंंवाद और जहंदू सांसंकृजतक पहचान
के भी पंंबल समथंाक थे। उनंहोंने कलकतंंा
जवशंंजवदंंालय से कानून और कला में संनातक
की उपाजध पंंापंत की। 1923 में वह इंगंलैंड गए
और 1926 में बैजरसंटर-एट-ला बने। 1953 में वह
िमंमू और कशंमीर में जबना परजमट के पंंवेश करने
के आरोप में जगरफंतार कर जलए गए तथा वहां
रहसंयमय पजरसंसथजतयों में 23 िून 1953 को
उनकी मृतंयु हो गई। इस अवसर पर राधेशंयाम
शमंाा, जपंकी यादव, हजरओम यादव, रामपाल
यादव, पंंताप, सुरेश शमंाा, नवीन कुमार, उमेद
जसंह, सतंयदेव जसंह, जंंपंस यादव व महावीर
उपसंसथत थे।

भूकमगत किजली लाइि डालिे के कलए तोड़ा िया
सीसी िोड, एक सप्ताह पहले ििी थी सड़क
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नगरपाजलका की ओर से धारंहेड़ा
कसंबे की जिरनी में हाल ही में नई
सड़क बनाई गई है। इस सड़क को
अभी बने हुए करीब एक सपंताह ही
हुआ है और जबिली जनगम ने नगर
पाजलका के आगंंह पर कसंबे की
जबिली की लाइन  को भूजमगत
करने के जलए नई सड़क को तोड़ने
का काम शुरं कर जदया है।
नगरपाजलका ने कसंबे मंे जबिली
लाइन को भूजमगत करने के जलए
जबिली जनगम का एक करोड़ 45
लाख रंपये की राजश जबिली दी है।
दो जवभागों मंे तालमेल की कमी के
कारण अब नई सड़क तोड़ी िा रही
है, जिससे सरकार के पैसे की बबंाादी
हो रही है। लोगों का कहना है जक
नगरपाजलका को चाजहए था जक वह
सड़क को जबिली लाइन का कायंा
होने पर बनाना शुरं करती, लेजकन
जवभाग िब सड़क जनमंााण हो िाता
है तभी दूसरा काम शुरं करके
सड़क तो तोड़ देता है, जिससे पैसे
की बबंाादी होती है। जबिली जनगम के
ठेकेदार ने कहा जक नगरपाजलका को
15 जदन बाद सड़क बनानी चाजहए
थी या जबिली जनगम को भूजमगत
लाइन को पहले डालनी चाजहए थी।
कसंबे लोगों के लोगों ने कहा जक नपा
ने िलंदबािी में सरकार की धनराजश
खचंा की है। उनंहोंने कहा जक जवकास
कायंंो के जलए करोड़ों रंपये का
बिट है, लेजकन कायंा शुरं करने से
पहले योिना नहीं तैयार की िाती है,
जिससे नई सड़कें तोड़ दी िाती है
और लोगों की परेशानी बढ़ाने के
साथ पैसा बबंााद जकया िाता है।

कसंबे के लोगों ने सरकार से आगंंह
जकया है जक  इस मामले में
दखलंदािी करके लोगों के टैकंस के
पैसे की बबादंंी को रोके। कसंबे के
लोगों ने सीसी रोड बनाने से पहले
नपा चेयरमैन स े इंटर लॉजकग रोड
बनाने का आगंंह जकया था, लेजकन
उनकी सुनवाई नहीं की गई।
बिना परबिशन के सड़क
तोड़कर डाली सीवन लाइन
दूसरी तरि शहर के खासा मोहलंला
में जबना परजमशन के गली की सड़क
को तोड़कर सीवरेि लाइन जबछाई
िा रही है। मोहलंले के लोगों ने

सोमवार को िनसंवासंथंय जवभाग
कायंाालय पहुंचकर जशकायत देकर
कायंा को रंकवाने की मांग की।
खासापुरा मोहलंला जनवासी पवन
कुमार ने बताया जक मोहलंले में
मकानों के बीच 3 िीट की गली है,
जिसमें बड़े हैमर लगाकर गली को
तोड़ जदया गया। गली तोड़कर एक
वंयसंकत की ओर से अवैध रंप से
सीवरेि लाइन दबाई िा रही है,
जिससे उनके मकानों मंे दरार आ
गई। गली तोड़ने वालों ने नगर
पजरषद और िनसंवासंथंय जवभाग से
कोई परजमशन भी नहीं ले ली है।
मजहला मीना ने बताया जक उनके घर

के सामने अपनी मिंंी से अवैध तौर
पर सीवरिे चेंबर बना जदया गया है।
जवभाग के अजधकारी भी उसके
जखलाि कोई कारंावाई नहीं कर रहे
हैं। मकान में दरारें आ गई हैं। जवभाग
को वंयसंकत के जखलाि कारंावाई
करनी चाजहए। सुशीला ने बताया जक
िब वे िनसंवासंथंय जवभाग में

जशकायत लेकर पहुंचे तो उनंहें कोई
अजधकारी नहीं जमला, लेजकन एससी
कायंाालय में कमंाचारी मौिूद थे।
उनंहोंने एससी कायंाालय में जशकायत
दी है। मजहला ने कहा जक अगर 2
जदन में कारंावाई नहीं हुई तो वीरवार
को समाधान जशजवर में डीसी को
जशकायत दी िाएगी।

खासापुरा मोहल्िा मे् लिना परलमशन के डािी गई सीवरेज िाइन, सड़क तोड़ने पर मकानो् मे् आई दरार

रेवाड़ी। िार्हेड़ा मे् भूनमगत नबरली लाइि के नलए सड़क तोड़ता कम्ाचारी व िार्हेड़ा मे् भूनमगत नबरली लाइि के नलए तोड़ी गई िई सड़क व खासापुरा मोहल्ले म्े नबिा
परनमशि के डाली गई सीवर लाइि। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। खासापुरा मे् तोड़ी गई सड़क व बिारा गरा सीवर चे्बर।

अभी फाइल पास नही् हुई: जेई
जिस्िास्थ्य किभाग के जेई ििीि यादि िे िताया कक व्यक्कत िे लाइि
दिािे के कलए आिेदि तो ककया था, लेककि उसकी फाइल अभी तक
पास िही् हुई है। मामले को लेकि मौके का कििीि््ण कििे के िाद
आगे की काि्ािाई की जाएगी।

दो सबिबतयो् ने ई्ट-भट््ो् पर जर्रतिंदो् 
को राशन और कपड़े बकए बवतबरत

कोसली। आम जि किकास सेिा सकमकत एिं मन्गौिी देिी माता मंकदि सेिा सकमकत
की ओि से सोमिाि को िाहड़ के ईट-भट््ो् पि झुग्गी-झोपड़ियो् म्े िहिे िाले
जर्ितमंद लोगो् को कपड़े ि िाशि कितकित ककया गया। मन्गौिी सेिा सकमकत
अध्यि्् कतलक िाज शम्ाा िे िताया कक सकमकत की ओि से कपछले दस िष््ो से
अिेक सामाकजक काय्ा ककए जा िहे है तथा जर्ितमंद लोगो् की मदद की जा
िही है। आमजि किकास सेिा सकमकत अध्यि्् प््दीप शम्ाा िे िताया कक संस्था की
ओि से दािदाताओ् के सहयोग से सामाकजक काय्ा ककए जा िहे है। सकमकत के
सदस्य समाजसेिी संदीप कुमाि ि उप सकचि कशििािायण पूकिया झाल िे कहा
कक सभी गम््ी के मौसम मे् अपिे घिो् की छत पि पक््ियो् के कलए दािा औि पािी
का प््िंध किे्। उन्हो्िे िताया कक संस्था की ओि से कोसली ि झाड़ली िेलिे
स्टेशि पि गम््ी मे् आमजि प्याऊ चलाई जा िही है। 

पुलिस ने डॉग स्क्वॉयड के 
साथ चिाया सच्च आॅपरेशन

धारूहेड़ा। सोमिाि को धार्हेड़ा
थािा पुकलस, डॉग स्क्िॉयड ि
कमांडो् के जिािो् िे संयुक्त र्प
धार्हेड़ा ि््ेत्् की सहगल कॉलोिी,
गिीि िगि ि टाउि पाक्क के पास
सच्ा आॅपिेशि चलाया। पुकलस िे
झुग्गी-झोपड़ियो् औि संकदग्ध
स्थािो् की जांच की। इस दौिाि
पुकलस टीम िे िाहिी श््कमको् की भी
जािकािी लेकि उिके पहचाि पत्् भी जांचे। अकभयाि के तहत पुकलस िे
संकदग्ध लोगो् से पूछताछ भी की ि िाहिो् के कागजातो् की भी जांच की।
धार्हेड़ा थािा प््िंधक कििीि््क जगदीश चंद िे कहा कक पुकलस की ओि से
सुिि््ा के मद््ेिजि औि अिैध गकतकिकधयो् मे् संकलप्त लोगो् को कािू कििे
के कलए सच्ा अकभयाि चलाया गया। उन्हो्िे िताया कक पुकलस अधीि््क हेमे्द््
कुमाि मीणा के माग्ादश्ाि मे् पुकलस की टीमे् सच्ा अकभयाि चलाकि संकदग्ध
स्थािो् पि छापेमािी कि िही है।

रेवाड़ी। िरिा स्थल पर ग््ामीणो् को संबोनित करते सतीश रादव व िरिा स्थल पर मौरूद पर्ाावरण रागर्कता अनभराि सनमनत के सदस्र।

रेवाड़ी। डा. श्रामा प््साद मुखर््ी को श््द््ांरनल देते
भारपा कार्ाकत्ाा।

रेवाड़ी।
अनिकानररो्
की बैठक

लेते नविारक
लक्््मण
नसंह।

रेवाड़ी। कार्ाालर मे् डा. खोला को
सम्मानित करते एलआईसी अनिकारी।

पौधरोप कर बदया पय्ाावरण
संरक््ण का संदेश
रेवाड़ी। जिले के गांव पीथड़ावास
में सोमवार को युवाओं ने
पौधारोपण करके पयंाावरण संकंंण
का संदेश जदया। पौधारोपण
कायंाकंंम युवा सुजमत कुमार के
िनंमजदन पर आयोजित जकया गया।
इस अवसर पर पंंीजत यादव ने कहा
जक अनंय युवाओं को भी सुजमत से
पंंेरणा लेकर अपने िनंमजदन िैसे
जवशेष अवसरों पर पयंाावरण
संरकंंण के जलए आगे आकर पौधा
रोपण करना चाजहए। उनंहोंने कहा
जक सभी को पयंाावरण संरकंंण के
पंंजत िागरंक होकर बरसात के
मौसम में सावंािजनक संथानों पर
अजधक से अजधक संखंया में पौधे
लगाकर उनका संरकंंण करना
चाजहए। इस अवसर पर समािसेवी
अमृत कुमार, मोजनका, साजहल व
नेहा यादव उपसंसथत थे।

बिजली उपभोक्ताओ् के बलए अदालत आज
नारनौल। दक््िण हकियाणा किजली कितिण किगम उपभोक्ताओ् की समस्याओ् के
समाधाि के कलए एक किशेष किजली अदालत का आयोजि 24 जूि को सक्कल
काय्ाालय कसंघािा िोड मे् ककया जाएगा। अधीि््क अकभयंता जोगे्द्् हुड््ा िे िताया कक
किजली अदालत सुिह 11 िजे से दोपहि एक िजे तक संचाकलत की जाएगी। 
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हरररारा सरकार की ओर से जन
स्वास्थ्र को सुदृढ़ बनाने की रदशा
मे् पहल करते हुए प््देश भर सरहत
रेवाड़ी रजले मे् 28 जून तक रवशेष
टीकाकरर सप्ताह का आरोजन
रकरा जा रहा है। टीकाकरर सप्ताह
का मुख्र उद््ेश्र रजले के ऐसे सभी
बच््ो् तक टीकाकरर की पहुंच
सुरनर् ्ित करना है, जो रकसी
काररवश अब तक टीके लगवाने
से वंरचत रह गए है्। स्वास्थ्र
रवभाग की ओर से टीके से वंरचत

बच््ो् का टीकाकरर रकए जाने का
लक्््र रनध्ािररत रकरा गरा है। डीसी
अरभषेक मीरा ने बतारा रक
टीकाकरर अरभरान रवशेष र्प से
ड््ॉपआउट (रजन्हो्ने टीकाकरर
शुर् तो रकरा पर अधूरा छोड़

रदरा) और लेफ्टआउट (जो
टीकाकरर से रबल्कुल छूट गए)
ऐसे बच््ो् पर के्र््दत है। टीकाकरर
के माध्रम से बच््ो् को खसरा-
र्बेला, पोरलरो, रडप्िीरररा,
पोरलरो, रटटनेस, गलघोटू, काली

खांसी, रनमोरनरा, हेपेटाइरटस-बी,
खसरा, रोटा वाररस दस््, टीबी-
तपेरदक व मेरननजाइरटस जैसी
घातक और जानलेवा बीमारररो् से
सुरक््ा प््दान की जाएगी। डीसी ने
कहा रक समाज के प््त्रेक नागररक

की सर््कर भागीदारी से ही इस
प््कार के अरभरानो् का वास््रवक
उद््ेश्र पूर्ि होता है। उन्हो्ने बतारा
रक स्वास्थ्र रवभाग की टीमे् घर-
घर जाकर पात्् लाभार्ििरो् को
रचस्नहत करेगी और उन्हे् टीकाकरर

के रलए प््ेररत रकरा जाएगा। डीसी
ने कहा रक नागररक अपने बच््ो् को
बीमारररो् से बचाने के रलए समर
पर सभी जर्री टीके अवश्र
लगवाएं। उन्हो्ने कहा रक खसरा-
र्बेला  के दो टीको् से बच््ो् को
स्वस्ि और सुरर््कत बनारा जा
सकता है। इस अरभरान को सफल
बनाने म्े आशा वक्करो्, एएनएम
और आंगनबाड़ी कार्िकत्ािओ् की
भूरमका अत्रंत महत्वपूर्ि होगी, जो
समुदार स््र पर लोगो् को जागर्क
करे्गे और उन्हे् टीकाकरर के्द््ो्
तक लेकर आएंगे। डीसी ने बतारा
इस अरभरान के तहत रडरजटल
टीकाकरर प््मार-पत्् की सुरवधा
भी उपलब्ध कराई जा रही है। इसके
रलए रू-रवन ऐप का उपरोग रकरा
जा सकता है। रकसी भी प््कार की
सहारता के रलए नागररक अपने
क््ेत्् की आशा वक्कर, एएनएम रा
आंगनबाड़ी कार्िकत्ाि से जानकारी

ले सकते ह्ै। रजला प््शासन और
स्वास्थ्र रवभाग ने नागररको् से
रवशेष टीकाकरर अरभरान मे्

सर््कर र्प से भाग लेने व दूसरो्
को भी इसके रलए प््ेररत करने का
आह््ान रकरा है। 

स्वास्थ्य कवभाग चलाएगा टीकाकरण सप्ताह
ड््ॉपआउट बच््ो् को कमलेगा सुरि््ा कवच

जजले मंे 28 जून तक जकया
जा रहा जवशेष टीकाकरण

सपंताह का आयोजन,
खसरा और रंबेला के

टीकों से बचंंें होंगे
संवसंथ और सुरजंंित

रेवाड़ी। बच््े् का टीका िगाते हुए स्वास्थ्रकम््ी व बच््ी को टीका िगाते हुए स्वास्थ्रकम््ी। फोटो: हकरभूकम

टीमे् घर-घर
िाकर पात््
लाभार्थियो्
को रिल्हहत

करेगी 
डीिी अरभषेक मीणा

डटडवल टज्सन डा. नरे्द्् दडहया ने बिाया डक अडभयान के िहि डशडवर मे्
बच््ो् को िटरा और र्बेला टे बचाव के डलए टीके लगाए जाएंगे। बच््ो्
के वैक्टीन टड्टसडफकेट को के्द्् टरकार के यूडवन पोट्सल पर भी अपलोड
डकया जाएगा िथा बच््े के अडभभावक को एक यूनीक आईडी नंबर डदया
जाएगा। उटके जडरये बच््ो् के अडभभावक वैक्टीन टड्टसडफकेट भी यूडवन
पोट्सल पर जाकर डाउनलोड कर टके्गे।

यूकवन पोट्पल से डाउनलोड 
कर सकते सक्टपकिकेट

टीएमओ डा. दडहया ने बिाया डक स्वास्थ्य डवभाग की ओर टे चलाए जाने वाले
टीकाकरण अडभयान मे् टभी वंडचि बच््ो् को कवर डकया जाएगा। इट डवशेष
अडभयान मे् बच््ो् व गभ्सविी मडहलाओ् का टीकाकरण डकया जाएगा। यह
टीकाकरण गभ्सविी के गभ्स मे् पल रहे बच््े व गभ्सविी मडहला दोनो् की कई
िरह की बीमाडरयो् टे रि््ा करिा है। टीकाकरण डजले के टभी अस्पिालो्
टडहि प््ाथडमक और टामुदाडयक स्वास्थ्य के्द््ो् पर भी डकया जाएगा।

सभी स्वास्थ्य के्द््ो् पर चलाया
जाएगा अकभयान

पुलिस ने चिाया स्वच्छता अलियान, जवानो् ने की साफ-सफाई
अभियान एसपी ने कहा कक कनयकित साफ-सफाई से काय्यस्थल बेहतर होता है 
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पुरलस प््शासन की ओर से
सोमवार को सामारजक दास्तरव का
रनव्िहन करते हुए रजला पुरलस
लाइन पररसर मे् सफाई अरभरान
चलारा गरा। इस मौके पर पुरलस
अधीक््क हेमे्द्् कुमार मीरा ने कहा
रक साफ सफाई से न केवल
पर्ािवरर शुद्् होता है, बस्लक इससे
मनुष्र का मानरसक शारीररक
स्वास्थ्र भी बेहतर होता है। उन्हो्ने
कहा रक स्वच्छ पररसर एक
सकारात्मक माहौल तैरार करता है
जो कार्ि कुशलता को भी बढाता है,

रजससे काम करने की क््मता भी
बढ़ती है। एसपी ने कहा रक सभी
को समर-समर पर श््मदान करना
चारहए। एसपी ने कहा रक रनररमत
साफ-सफाई से कार्िस्िल बेहतर
होता है और रह अनुशासन एवं
रजम्मेदारी का प््तीक भी बनता है।
इस अरभरान का उद््ेश्र स्वच्छ

वातावरर के साि-साि समाज को
रह संदेश देना है रक स्वच्छता
रसफ्क सरकारी रजम्मेदारी नही्,
बस्लक हम सभी की सामूरहक
रजम्मेदारी है, इसरलए प््त्रेक
व्रस्कत को अपने आसपास सफाई
का रवशेष ध्रान रखे्। एसपी ने
रजला के पुरलस अरधकारररो् व

कम्िचारररो् को रनद््ेश देते हुए कहा
रक आसपास के वातावरर को
स्वच्छ एवं व्रवस्सित बनाए रखना
आपका दाररत्व है। उन्हो्ने
आमजन से अपील करते हुए कहा
है रक वातावरर को स्वच्छ बनाए
रखने के रलए प््त्रेक व्रस्कत की
भागीदारी अरत आवश्रक है,

इसीरलए प््त्रेक व्रस्कत को अपने
जीवन मे् अरधक से अरधक पौधे
लगाने चारहए तिा वातावरर को
स्वच्छ बनाने के रलए अपना अहम
रोगदान देना चारहए। उन्हो्ने कहा
रक रजला पुरलस द््ारा समर-समर
पर इस तरह के अरभरान आगे भी
जारी रखे जाएंगे।

n स्वच्छता रिफ्फ िरकारी
रिम्मेदारी नही्, बल्कक हम िभी
की िामूरहक रिम्मेदारी है

रेवाड़ी। पुकिस िाइन मे् स्वच्छता अकभरान चिाते पुकिस के रवान व पुकिस िाइन से खरपतवार एकक््ित करते पुकिसकम््ी। फोटो: हकरभूकम

अमेशरका के ईरान पर शकए गए सैनंय हमले का
शिरोि, एसयूसीआई ने फंूका टंंंप का पुतला

कम्पचारी नेता कैलाश
चंद ने टं््प के पुतले

मे् आग लगाई
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एसरूसीआई कम्रुरनस्ट की ओर
से सोमवार को शहर के राव
तुलाराम पाक्क मे् अमेररकन
साम््ाज्रवाद के रखलाफ प््दश्िन
कर अमेररका के राष््््परत डोनाल्ड
ट््ंप का पुतला फूंका। कम्िचारी नेता
कैलाश चंद ने ट््ंप के पुतले मे् आग
लगाई। एसरूसीआई कम्रुरनस्ट के
राज्र सरचव कॉमरेड राजे्द्् रसंह के
नेतृत्व मे् आरोरजत रवरोध प््दश्िन
मे् काफी संख्रा मे् नागररको् ने
रहस्सा रलरा। इस मौके पर कॉमरेड
राजे्द्् रसंह ने ईरान पर अमेररकी
साम््ाज्रवाद की ओर से रकए गए
बब्िर सैन्र हमले की कड़ी रनंदा की।
उन्हो्ने कहा रक अमेररका ने सभी
अतंरराष््््ीर मानदंडो् का उल्लंघन
रकरा गरा है, रहां तक रक
अंतरराष््््ीर परमारु ऊज्ाि एजे्सी

की चेतावरनरो् को भी नजर अंदाज
रकरा गरा और शांरतर््पर रवश््
जनमत का रतरस्कार रकरा गरा है।
कॉमरेड ने कहा रक अमेररकी
साम््ाज्रवादी दररंदो् ने पहले मध्र
पूव्ि मे् अपने फं््ट आॅरफस जारोनी
इजरारल को गाजा मे् नरसंहार
करने के रलए उकसारा और लाखो्

रनद््ोष व असहार रफरलस््ीरनरो्
को मार डाला और अब ईरान पर
अकारर घातक सैन्र हमला रकरा
है तारक ईरान उनके हुक्म के आगे
झुक जाए, लेरकन ईरान के लोगो्
की ओर से रकए गए बहादुराना
प््रतरोध से इस रघनौनी सारजश को
नाकाम रकरा जा रहा है। इजरारल

की ओर से रकए गए सैन्र हमले से
ईरान को काबू म्े करने म्े रवफल
होने के बाद, अमेररका ने अब सीधे
ईरान पर हमला कर रदरा है। उन्हो्ने
अमेररकी साम््ाज्रवारदरो् से ईरान
पर रकए गए सैन्र हमले को तुरंत
रोकने की मांग की है। 

उन्हो्ने कहा रक रह हमला
केवल ईरान पर नही्, बस्लक पूरी
मानवजारत पर हमला है और रह
रवश्् शांरत के रखलाफ है। 

रेवाड़ी। राव तुिाराम पाक्क म्े डोनाल्ड ट््ंप का पुतिा फूंकते हुए। फोटो:हररभूिम

जन शिकायतें सुनते समय सकारातंमक
दृशंंिकोण रखें अशिकारी : अशिषेक

उपायुस्त ने सोमवार को
आयोकजत समाधान कशकवर मे्
सुनी् आमजन की समस्याएं

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रजला प््शासन की ओर से सोमवार
व वीरवार को रजला व उपमंडल
स््र पर समाधान रशरवर का
आरोजन कर आमजन की
समस्राओ् का समाधान रकरा जा
रहा है। सोमवार को डीसी अरभषेक
मीरा की अध्रक््ता मे् आरोरजत
समाधान रशरवर मे् शहरवारसरो् की
ओर से शहर के नालो् की रनररमत
सफाई न होने की समस्रा रखी गई।
डीसी ने नगर पररषद के अरधकारररो्
को नालो् की सफाई कराने के रनद््ेश
रदए। उन्हो्ने कहा रक बरसात के
मौसम कही भी जलभराव की
समस्रा न आए, इसके रलए रवभाग
तत्काल कार्िवाही करे्। डीसी मीरा
ने कहा रक अरधकारी जन रशकारते्
सुनते समर सकारात्मक दृर््िकोर
रखते हुए रशकारतो् का रनवारर

कराएं। जन समस्राओ् का समाधान
कराना प््शासन की सव््ोच््
प््ािरमकता है। उन्हो्ने कहा रक
समाधान रशरवर मे् आई् रशकारतो्
को गंभीरता से लेते हुए समरबद््
कार्िवाई कर लोगो् को राहत
पहुंचाएं। सोमवार को रजला व

उपमंडल स््र पर आरोरजत
समाधान रशरवर मे् रबजली, पानी,
सड़क, फैरमली आईडी, प्ेशन,
अरतक््मर व आधार काड्ि सरहत
अनेक रशकारते् प््ाप्त हुई्, रजनमे् से
ज्रादातर रशकारतो् का मौके पर ही
समाधान रकरा गरा। लंरबत रही्

रशकारतो् पर जल्द कार्िवाही करने
के रलए अरधकारररो् को रनद््ेश रदए
गए। इस अवसर पर एसपी हेमे्द््
मीरा, एडीसी एवं डीएमसी राहुल
मोदी, एसडीएम सुरे्द् ् रसंह व
सीटीएम प््ीरत रावत सरहत अन्र
रवभागो् के अरधकारी मौजूद िे।

रेवाड़ी। समाधान किकवर मे् किकारते् सुनते डीसी व एसपी। फोटो: हकरभूकम

इट मौके पर अमर डटंह
राजपुरा, रामकुमार डनमोठ,
राकेश कुमार, अजय डटंह, टुरे्द््
रोडहला, अडमि डटंह, कृष्णा देवी,
टंिोष देवी, राजेश, नरेश कुमार,
हडरओम डरटायड्स मुख्याध्यापक
व मोडहंद्् डटंह टडहि अनेक
नागडरक मौजूद थे।

ये मौजूद रहे

डीएससी समाज ने मांगों को लेकर
सीएम के नाम सौंपा जंंापन

डीएससी वग्प से हटाकर
ओएससी मे् शाकमल
करने की मांग की

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीएससी कमेटी की ओर से
सोमवार को डीएससी प््धान
रामौतार पचेरवाल की अध्रक््ता मे्
कोसली रवधारक अरनल डहीना
तिा रेवाड़ी रवधारक लक्््मर रसंह
रादव को मुख्रमंत््ी के नाम ज््ापन
सौ्पा गरा। इस मौके पर डीएससी
प््धान ने बतारा रक हरररारा

सरकार की ओर से सरकारी
नौकरररो् मे् अनुसूरचत जारत के
आरक््र मे् वग््ीकरर करके
डीएससी समाज को अलग से 10
प््रतशत आरक््र की व्रवस्िा की
गई है, लेरकन समाज के लोग
अपना जारत प््मार पत्् मेघवाल
जारत के नाम पर बनवाकर
डीएससी वग्ि के हक की नौकरररो्
को हड़पना चाहते है्, रजससे

डीएससी समाज मे् काफी रोष है।
उन्हो्ने मेघवाल जारत को डीएससी
वग्ि से हटाकर ओएससी मे् शारमल
करने की मांग की। इस अवसर पर
कृष्र रबड़लान, अजर, रामरनवास,
वेदप््काश बनवाल, दराराम,
राजकुमार, राजे्द् ् रसंह, राकेश
सोलंकी, पररवंदर रकराड़, देशराज ,
सुरे्द्् सोलंकी व महक रसंह सरहत
समाज के अनेक लोग उपस्सित िे।

रेवाड़ी। कवधारक िक्््मण कसंह को ज््ापन सौ्पते डीएससी समार के िोग। फोटो: हकरभूकम

डा. श्याम प््साद मुखज््ी को
बकलदान कदवस पर ककया याद

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

सोमवार को भारतीर जनसंघ के
संस्िापक, राष््् ् भक्त व प््खर
रशक््ारवद डा. श्रामा प््साद मुखज््ी
के बरलदान रदवस पर भारतीर
जनता पाट््ी के कार्िकत्ािओ् की ओर
से श््ृद््ांजरल सभा का आरोजन
रकरा गरा। रुवा पाष्िद राहुल जोशी
ने अन्र लोगो् के साि जनसंघ
संस्िापक को राद रकरा। शहर के
मेन बाजार मे् आरोरजत कार्िक््म मे्
भाजपा कार्िकत्ािओ् ने डा. मुखज््ी
को श््ृद््ांजरल अर्पित की। पाष्िद ने
सभी को उनके जीवन से प््ेररा लेते

हुए उनके जीवन चररत्् को अपने
अंदर ढालने के रलए प््ेररत रकरा।
उन्हो्ने कहा रक भाजपा को सी्चने
मे् डा. मुखज््ी का रोगदान
अतुलनीर है। कश्मीर को लेकर
रकए गए उनके प््रासो् को कभी
भुलारा नही् जा सकता है। धारा
370 हटने के बाद आज कश्मीर पुन:
अपने नए रंग मे् लौटने लगा है। इस
मौके पर नगरपारलका उप चेररमैन
अजर जांगड़ा, मंडल महामंत््ी
नानक चंद खोला, महेन्द्् तारल,
सरदार भगत रसंह, वीरे्द्् शम्ाि,
अतर रसंह व गुड््् सरहत अनेक
भाजपा कार्िकत्ाि उपस्सित िे।

रेवाड़ी। डा. श्राम प््साद मुखर््ी को श््ृद््ांरकि अक्पित करते हुए कार्िकत्ाि।

श्यामा प््साद का जीवन राष््् ्वाद
सेवा और समप्पण का प््तीक
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एचपीपीए के स्टेट कोआॅर्डिनेटर डा.
सतीश खोला के सेक्टर-1 स्सित
कार्ािलर पर सोमवार को जनसंघ
के संस्िापक सदस्र डा. श्रामा
प््साद मुखज््ी की पुण्ररतरि को
बरलदान रदवस के र्प मे् श््द््ा भाव
से मनारा गरा। इस मौके पर डा.
खोला ने कहा रक डा. मुखज््ी ने
पाट््ी की स्िापना मे् सम्पूर्ि रोगदान
रदरा तिा अंत्रोदर की रोजनाओ्
के रनम्ािर और भाजपा के संरवधान
के प््ार्प को गढ़ने म्े भी महत्वपूर्ि

भूरमका रनभाई। उन्हो्ने कहा रक डा.
मुखज््ी का जीवन राष््््वाद, सेवा
और समप्िर का प््तीक है और
उनका बरलदान आने वाली पीढ़िरो्
के रलए प््ेररास्ो्त रहेगा। इस
अवसर पर मनोज कुमार, सुमन,
राकेश कुमार, अजर, सुल्तान रसंह,
जसवंत रसंह, अरनल कुमार,
हेमराज, सुरेश कुमार, रजले रसंह,
राजाराम, रवद््ा, मनीष, रनम्िला,
सुनीता, पूनम, मंजू, गीता देवी,
उमेद रसंह, राम अवतार, धम्िवीर,
मदनलाल, पूजा व वीर रसंह सरहत
अनेक कार्िक््त्ाि मौजूद िे।

रेवाड़ी। डा. मुखर््ी को श््द््ांरकि अक्पित करते भारपा नेता व कार्िकत्ाि।

कसंचाई कवभाग की टीम पर
हमला करने म्े शाकमल

पांच और आरोपी कगरफ्तार
रेवाड़ी। रोहड़ाई थाना पुडलट ने डटंचाई
डवभाग की टीम पर हमला करने के
मामले म्े पांच और आरोडपयो् को
डगरफ्िार डकया है। पुडलट ने गांव
रोहड़ाई डनवाटी मनोज कुमार, बंटी,
श््ीभगवान, जगबीर व कम्सबीर उफ्फ
टोली को डगरफ्िार कर डलया है। पुडलट
मामले मे् एक आरोपी को पहले ही
डगरफ्िार कर चुकी है।  गि 18 जून को
डटंचाई डवभाग की झज््र टे आई टीम
मे् शाडमल बेलदार रडव ने अपनी
डशकायि मे् बिाया था डक उन्हे् पिा चला
था डक गांव रोहड़ाई की टीमा मे् पाइप
लगाकर नहरी पानी की चोरी की जा
रही है। वह अपने टाथी कम्सचारी
लडलि, देवेन्द््, डहमांश व डदनेश के टाथ
मौके पर पहुंचे िो गांव के पाट कुछ
लोग आरएलटी नहर मे् पाइप डालकर
पानी चोरी कर रहे थे। जब कम्सचाडरयो्
ने इटका डवरोध डकया िो लोगो् ने उन
पर हमला कर डदया और उनके फोन
िोड़ डदए। कम्सचारी जान बचाकर भागे
िो लोग उन्हे मारने के डलए पीछे दौड़
पड़े। टभी कम्सचारी गांव पाल्हावाट के
पाट पहुंचे िो उनका पीछा करिे हुए
वहां 10-12 लोग आ गए और कम्सचाडरयो्
के टाथ मार-डपटाई शुर् कर दी। पुडलट
ने आरोडपयो् के डिलाफ केट दज्स कर
मामले मे् टंडलप्ि एक आरोपी आशीष
को पहले ही डगरफ्िार कर डलया था। 

रेवाड़ी। कंपनी टे टेलून पर एटी ठीक करने गए कम्सचारी के टाथ मारपीट
हो गई। गांव कायमपुर जौिावाट डजला अलवर राजस्थान डनवाटी रोडहि
यादव ने मॉडल टाउन थाना पुडलट को दी डशकायि मे् बिाया डक वह अपने
मामा कृष्ण कुमार के पाट िेड़ा आलमपुर मे् रहिा है और डहिाची एटी
कंपनी मे् फील्ड इंजीडनयर है। उटे 19 जून को कंपनी की ओर टे एटी
िराब होने की कंपलै्ड डमली थी डक पोटवाल चौक क्सथि टुनील हेयर
टेलून का एटी िराब है। जब वह टेलून पर पहुंचा िो वहां के कारीगरो् ने
टेलून माडलक टुनील को बुलाया। टुनील ने आिे ही गुस्टे म्े कहा डक एटी
ठीक कर दे नही् िो जान टे मार दूंगा। उटने जब कहा डक ठीक कर रहा
हूं आप गुस्टा क्यो् कर रहे हो। इिना कहिे टुनील ने इंजीडनयर के थप्पड़
मार डदया िथा टेलून का शटर बंद करके उटके टाथ के 5-6 लड़को् ने
उटके टाथ मारपीट की। 

रोडहि ने आरोप लगाया डक उन्हो्ने उटका मोबाइल छीन डलया और
उटटे जबरदस््ी डलिवाया डक वह टेलून मे् चोरी करने के ईरादे टे आया
था और उटके गल्ले टे 5000 र्पये डनकाले थे। उटके बाद वे इंजीनयर को
जबरदस््ी टेलून के पीछे मकान मे् ले गए और वहां पर उटके टाथ
मारपीट की िथा पुडलट मे् डशकायि न देने की धमकी दी। मारपीट मे् उटे
काफी चोटे् आई। उटके बाद वह ईलाज के डलए अस्पिाल मे् दाडिल हुआ।
इटके बाद उटने पुडलट को डशकायि दी। पुडलट ने जब टेलून पर लगे
टीटीटीवी कैमरे चेक डकए िो युवक मारपीट करिे नजर आए। पुडलट ने
केट दज्स कर जांच शुर् कर दी है।

सेलून पर एसी ठीक करने गए
कंपनी इंजीकनयर के साथ

मारपीट, पुकलस कर रही जांच

आरपीएस की अक््िता
ने ककक बॉक्ससंग मे्

जीता कसल्वर
रेवाड़ी। इंडोर स्टेडडयम हडरयाणा स्टेट
स्पोर्ट्स कम्प्लेक्ट फरीदाबाद मे् चल
रही हडरयाणा
रा ज् य
डक क बॉ क् कटं ग
प््डियोडगिा मे्
धार्हेड़ा की
अड््ििा ने 7-9
आयु भार वग्स मे्
रजि पदक
हाडटल करके
अपने पडरवार,
स्कूल और
इलाके का नाम
रोशन डकया है।
अड््ििा आरपीएट इंटरनेशनल स्कूल
धार्हेड़ा की छात््ा है। उटने अपने कोच
के पाट कड़ी मेहनि की और हडरयाणा
राज्य डकक बॉक्कटंग मे् रजि पदक
हाडटल डकया। प््डियोडगिा मे् हडरयाणा
के टभी डजलो् टे डिलाड़ियो् ने भाग
डलया। स्कूल की चेयरमैन डा. पडवत््ा
राव, ड््पंडटपल और स्टाफ ने अड््ििा
को बधाई दी।

रेवाड़ी। अपने कोच
के साथ अक््िता।


